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«Preghiera per la pace,
il Rosario è anche, da sempre,

preghiera della famiglia e per la famiglia».
(San Giovanni Paolo II)
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Poschiavo                  Cologna
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www.ilbernina.ch/la-parola
Adorazione eucaristica mensile
Con il mese di ottobre, a partire da venerdì 2, torna l’appuntamento mensile 
con l’adorazione eucaristica. Eravamo stati costretti a sospenderlo all’inizio 
dell’emergenza sanitaria, seppur la preghiera e la visita di molti parrocchiani al 
Santissimo Sacramento non sia mai venuta meno. Ora, siamo invitati a tornare a 
vivere questo momento comunitario in cui mettiamo le nostre esistenze davanti 
al Signore Gesù, realmente presente nel Sacramento.
Per sottolineare ancora una volta l’importanza dei momenti di adorazione, vale 
la pena ricordare che San Giovanni Maria Vianney, il Curato d’Ars, raccontava 
di un contadino che, ogni giorno e alla stessa ora, entrava nella chiesa parroc-
chiale e si sedeva nell’ultimo banco. Non aveva libri di preghiere con sé perché 
non sapeva leggere; non aveva tra le mani nemmeno la corona del rosario. Ma 
ogni giorno, alla stessa ora, arrivava in chiesa e si sedeva nell’ultimo banco...e 
guardava fisso il Tabernacolo. San Giovanni Maria Vianney, incuriosito da quel 
modo strano di fare, dopo aver osservato quel suo parrocchiano per qualche 
giorno, gli si avvicinò e gli chiese: «Buon uomo, ho osservato che ogni giorno 
venite qui, alla stessa ora e nello stesso posto. Vi sedete e state lì. Ditemi: cosa 
fate?». Il contadino, scostando per un istante lo sguardo dal tabernacolo rispose 
al parroco: «Nulla, signor parroco... io guardo Lui e Lui guarda me». E subito, 
riprese a fissare il tabernacolo. Il Santo Curato d’Ars descrisse quella come una 
tra i più alti segni di fede e di preghiera.

Preghiera del Rosario
Il mese di ottobre è tradizionalmente dedicato alla preghiera del Rosario, cui 
ciascun credente è invitato personalmente. Ogni sabato del mese avremo anche 
un appuntamento comunitario con il Rosario, alle 17.30, prima della S. Messa 
prefestiva. Ogni sabato un gruppo diverso tra quelli attivi in Parrocchia guiderà 
e animerà la preghiera. Tutti siamo invitati a partecipare.

Celebrazione della Cresima
Nelle ultime settimane abbiamo già celebrato, in due turni, la prima Comunio-
ne e la prima Confessione, rimandate dai mesi dell’emergenza sanitaria. Ora, 
domenica 4 ottobre recupereremo anche la celebrazione della Cresima per i soli 
ragazzi di prima secondaria del Borgo e di Cologna, cui si aggiungerà anche 
una cresimanda della Parrocchia di Prada. Ad amministrare il sacramento sarà 
il prevosto don Witold, delegato per l’occasione dell’amministratore apostolico 
della Diocesi di Coira, monsignor Peter Bürcher.
Preghiamo per i cresimandi Corina Bondolfi, Cesare Cortesi, Manuel Crameri, 
Florian Fanconi, Elena Lanfranchi, Alessia Menghini, Seline Menghini, Bryan 
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Piana, Valter Silva Carvalho, Giacomo Valeri e Anna Zanoli. Lo Spirito Santo, 
che sarà effuso su di loro, li renda autentici testimoni del Signore Gesù Cristo e 
del suo Vangelo.
Come già avvenuto nelle domeniche di settembre in cui abbiamo celebrato la 
prima Comunione, domenica 4 ottobre ci saranno due S. Messe: una alle 9.00 “per 
il popolo” e una alle 10.30 con il rito della Cresima. Anche se nessuna celebrazio-
ne liturgica ha mai carattere privato, chiediamo che alla S. Messa delle 10.30 si 
privilegi la partecipazione di familiari e parenti dei cresimandi.

Catechismo in Parrocchia per i bambini e ragazzi delle elementari
Anche quest’anno, la nostra Par-
rocchia propone degli incontri di 
catechismo, a cadenza mensile, 
perché siano un aiuto ai genitori 
e alle famiglie cui spetta il com-
pito primario di educare i figli 
alla fede. Gli incontri saranno poi 
anche occasione fondamentale e 
necessaria per prepararsi ai sacra-
menti dell’Iniziazione cristiana, 
prima Confessione, prima Comu-
nione e Cresima.
Quest’anno gli incontri, vista la delicata situazione determinata dalla diffusione 
del coronavirus, saranno riservati unicamente ai bambini e ragazzi del Borgo e 
di Cologna dalla seconda alla sesta classe elementare. Si svolgeranno in centro 
parrocchiale con ingresso dalla sala giovani. Di seguito il programma che già da 
oltre un mese è stato inviato alle famiglie interessate.
Seconda elementare – Prima Confessione
Giovedì, ore 16.30 - 17.15
8 ottobre, 5 novembre, 3 dicembre, 14 gennaio, 11 febbraio, 11 marzo
Sabato 10 aprile 2021, ore 15.30, in San Vittore Mauro: prima Confessione
Terza elementare – Prima Comunione
Venerdì, ore 16.40 - 17.30
30 ottobre, 27 novembre, 11 dicembre, 22 gennaio, 12 febbraio, 26 marzo, 16 aprile
Domenica 9 maggio 2021, ore 10 in San Vittore Mauro: prima Comunione
Quarta elementare – Vivere la Comunione
Venerdì, ore 16.20 - 17.10
30 ottobre, 27 novembre, 11 dicembre, 22 gennaio, 12 febbraio, 26 marzo, 16 aprile
Quinta elementare – La vita nella Chiesa
Venerdì, ore 16.20 - 17.10
9 ottobre, 20 novembre, 8 gennaio, 5 febbraio, 12 marzo, 9 aprile, 7 maggio
Sesta elementare – Cresima
Venerdì, ore 16.20 - 17.10
9 ottobre, 20 novembre, 8 gennaio, 5 febbraio, 12 marzo, 9 aprile, 7 maggio
Domenica 23 maggio 2021, ore 10 a Le Prese: Cresima
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Orario della S. Messa festiva a Cologna
Con l’introduzione dell’ora solare, da domenica 25 ottobre, la S. Messa festiva 
nella chiesa di Sant’Antonio da Padova a Cologna sarà celebrata alle 17.30 e non 
più alle 19.30 come nel periodo dell’ora legale.

Nella nostra Comunità
Abbiamo accompagnato al riposo eterno i nostri fratelli e sorelle:
•	Paola Piatta Crameri, nata l’8 settembre 1946 a Poschiavo e quivi morta il 28 

luglio scorso. Il funerale è stato celebrato sabato 29 agosto;
•	Antonio Giuliani-Crameri, nato 29 marzo 1941 a Poschiavo e il 7 aprile scorso 

a Coira. Il rito funebre si è svolto sabato 5 settembre;
•	Rosanna Tosio, nata il 24 novembre 1942 a Poschiavo e quivi morta il 16 marzo 

scorso. Il funerale è stato celebrato sabato 12 settembre;
•	Carlo Zanolari, nato il 13 novembre 1944 a Poschiavo, quivi morto il 1° settem-

bre scorso e funerato sabato 19 settembre.

Domenica 27 settembre – 26a Domenica del Tempo Ordinario
	 	 10.00	 S. Messa. Legato Pierina Vassella. Def. don Cleto Lanfranchi
		  19.30	 a Cologna: S. Messa. Def. Salvatore e Michela Zala
MA	 29.09	 17.30	 S. Messa
			   Def. Natalina e Giuseppe Marchesi e figli Oscar e Mario
ME	 30.09	 17.30	 S. Messa
GI	 01.10	 17.30	 S. Messa
VE	 02.10	 15.20	 S. Messa dello scolaro
		  19.30	 Adorazione eucaristica del primo venerdì del mese
SA	 03.10	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  17.30	 Preghiera del Rosario (animata dalle giovani famiglie)
		   18.00	 S. Messa prefestiva. Legato Armida e Primo Zanoli-Lardi
			   Def. Marta Pellicioli-Vassella
			   Def. Giacomo e Margherita Godenzi-Lardi

Domenica 4 ottobre – 27a Domenica del Tempo Ordinario
	 	 9.00	 S. Messa
		  10.30	 S. Messa con rito della Cresima
MA	 06.10	 17.30	 S. Messa
ME	 07.10	 17.30	 S. Messa. Def. Palma Marchesi e Irma Marchesi-Cortesi
GI	 08.10	 16.30	 Catechismo 2a elementare
		  17.30	 S. Messa. Def. Antonio Giuliani
VE	 09.10	 15.20	 S. Messa dello scolaro
	 	 16.20	 Catechismo 5a e 6a elementare
SA	 10.10	 17.00	 - 17.45 Confessioni
	 	 17.30	 Preghiera del Rosario (animata dall’Unione femminile)
		  18.00	� S. Messa prefestiva. Def. Mauro Zanetti. Def. Lucia Branchi-

Castellazzi, Edmondo Branchi e Renato Branchi

Orario delle celebrazioni liturgiche
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Domenica 11 ottobre – 28a Domenica del Tempo Ordinario
	 	 10.00	 S. Messa. Legato Amilcare e Lina Marchesi-Platz
			   Def. don Cleto Lanfranchi. Def. Emilia Nesina
		  19.30	 a Cologna: S. Messa. Legato Margaret e Peter Costa-Mackenzie
MA	 13.10	 17.30	 S. Messa
ME	 14.10	 17.30	 S. Messa
GI	 15.10	 17.30	 S. Messa. Legato Mario Beti e genitori
VE	 16.10	 17.30	 S. Messa
SA	 17.10	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  17.30	 Preghiera del Rosario (animata dalla Coralina)
		  18.00	 S. Messa prefestiva

Domenica 18 ottobre – 29a Domenica del Tempo Ordinario
94ª Giornata missionaria mondiale – Colletta per le Pontificie Opere Missionarie
	 	 10.00	 S. Messa. Legato Leonardo e Emilia Lanfranchi-Lanfranchi
			   Def. don Cleto Lanfranchi
		  19.30	 a Cologna: S. Messa. Legato Alice Cortesi
MA	 20.10	 17.30	 S. Messa
ME	 21.10	 17.30	 S. Messa
GI	 22.10	 17.30	 S. Messa
VE	 23.10	 17.30	 S. Messa
SA	 24.10	 17.00	 - 17.45 Confessioni
		  17.30	 Preghiera del Rosario (animata dall’Ordine francescano secolare)
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Legato Mario Marchesi
			   Def. Pietro e Agnese Pola

Domenica 25 ottobre – 30a Domenica del Tempo Ordinario
Colletta per il seminario diocesano San Lucio a Coira
	 	 10.00	 S. Messa. Def. Don Cleto Lanfranchi 
		  17.30	 a Cologna: S. Messa
MA	 27.10	 17.30	 S. Messa. Legato Alcide e Ines Marchesi-Zanolari
ME	 28.10	 17.30	 S. Messa
GI	 29.10	 17.30	 S. Messa
VE	 30.10	  15.20	 S. Messa dello scolaro
SA	 31.10	 17.00	  - 17.45 Confessioni
		  17.30	 Preghiera del Rosario (animata dal Movimento dei Focolari)
		  18.00	 S. Messa prefestiva. Def. Antonio Giuliani

Domenica 1 novembre – Solennità di Tutti i Santi
Colletta per i licei cattolici nella Diocesi di Coira
	 	 10.00	 S. Messa solenne. Canta la corale
			   Legato Agnese Crameri-Crameri
			   Def. Marie-Claire Crameri-Droux
		  14.00	 S. Messa (con ricordo dei defunti dell’ultimo anno)
			�   Seguono la processione al cimitero e la benedizione delle 

tombe. Canta la corale


